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TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU
MUSABAKA KURALLARI TALIMATI

Amag

Madde 1- (1) Bu Talimatin amaci; her seviyede diizenlenecek miisabakalarda Diinya
Taekwondo Federasyonu kurallarina uygun, standart hale getirilen kurallarin uygulanmasi ile
uyusmazliklarin adil bir sekilde ¢oziimlenerek miisabakalarin saglikli  bir sekilde
yonetilebilmesini saglamaktir.

Kapsam
Madde 2- (1) Bu Talimat, Tackwondo Federasyonu tarafindan her seviyede
diizenlenecek miisabakalar1 kapsar.

Dayanak

Madde 3- (1) Bu Talimat, 06 Mart 2007 tarihli ve 26454 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak
hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- (1) Bu Talimatta gecen;

Genel Mudurlik : Genglik ve Spor Genel Midiirliigiin,

Federasyon : Turkiye Taekwondo Federasyonunu,

Federasyon Bagkan:1 : Tirkiye Taekwondo Federasyonu Bagkanini,

Yonetim Kurulu : Turkiye Taekwondo Federasyonu Yonetim Kurulunu,

11 Temsilcisi : Taekwondo 11 Temsilcisini,

Hakem : Taekwondo miisabakalarinin yonetimi i¢in Federasyon veya
yetki verdigi kurumlar tarafindan atanan ve bu konuda belge
almus kisileri,

Yonetici :Tackwondo faaliyetlerinde gorevli idari ve teknik elemanlari,
spor kuliipleri yonetimindeki kisileri,

Antrenor : Federasyon tarafindan belirlenmis esaslara gore belli bir
egitimden sonra miisabakalarda takimin baginda bulunan

teknik yoneticiyi,

Sporcu : Taekwondo branginda lisansli olarak spor yapan kisileri

Miisabik : Taekwondo alaninda lisansli olarak yarigsmaya katilan kisileri,

Spor Kultbu/salonu : Tackwondo bransinda tescili yapilmis spor kultibtini/salonu

WTF : Dunya Taekwondo Federasyonunu,

ETU : Avrupa Taekwondo Birligini,

ifade eder.
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Miisabaka Alam

Madde 5- (1) Musabakalar, metrik sistem ile on x on=yliz metrekarelik,purizsiz bir
yiizeye sahip alanda yapilir.Ayrica alanin yiizeyinde rahatsizlik verici herhangi bir yansima
ve renk karmasasi da olmayacaktir.

(2) Miisabaka alani elastik malzemeden yapilmis minder ile kaplanacaktir. Miisabaka
alani; gerekli durumlarda zeminden elli santimetre veya altmis santimetre yiikseklikte bir
platform lizerine insa edilecektir.Miisabiklarin emniyeti i¢in sinir ¢izgisinin etrafi  otuz
dereceden daha az egimli bir sekilde yapilacaktir.
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Sekil 1. Tackwando Miisabaka alani

I. Taekwando Miisabaka Sahasi 1. Orta Hakemin yeri

II. Miisabaka Alan1 2. Yan Hakemlerin yerleri

II1. Sinir 3. Kayit Yapan Gorevlinin yeri

I11-1. 1. Sinir Cizgisi 4. Saglik Gorevlilerinin (doktorun) yeri
5-1. Mavi Miisabikin yeri

5-2. Kirmiz1 Miisabikin yeri

6-1. Mavi Kdsenin Antrenoriiniin yeri.

6-2. Kirmizi Kdsenin Antrendriiniin yeri

* 2., 3. ve 4. Sinir Cizgileri saat yoniindedir.
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&) Musabaka Platformu:
Platform asagidaki sekle gore yapilmalidir :

v

<
<«

16 m

30 0.5-0.6 m

Miisabaka Alam Sinirlarinin Belirlenmesi

Madde 6- (1) On x on metrelik kisim miisabaka alani, miisabaka alaninin son ¢izgisi
de sinir ¢izgisi olarak adlandirilacaktir.

(2) Kayit yapan gorevlilerin masasina ve komisyon doktorunun masasina bitisik 6n
siir ¢izgisi baslangic olarak kabul edilecektir. Sinir ¢izgisinden saat yoniinde hareketle ilk
kose; 1.kose, diger koseler ise 2.kose, 3.kose ve 4.kose olarak adlandirilacaktir.

(3) Durulacak yerlerin belirlenmesinde asagidaki esaslara uyulacaktir.

a) Orta hakemin yeri miisabaka alaninin merkez noktasindan 3. sinir ¢izgisine dogru
birbuguk metre geride olmali ve Hakemin yeri olarak belirtilmelidir.

b)Yan hakemlerin yerleri; 1.Yan hakemin yeri 1.kOse ile 2 kose arasinda, 2.Yan hakemin yeri
2.kose ile 3. kose arasinda, 3.Yan hakemin yeri 3.kose ile 4. kose arasinda, 4.Yan hakemin
yeri 4.kose ile 1. kose arasinda olacak ve tim yan hakemler miisabaka alanina elli santimetre
uzaklikta olacaktir.

¢) Kayit yapan gorevlinin yeri; 1.kdseden iki metre uzaklikta ve miisabaka alanina doniik bir
sekilde olacaktir.

¢) Saglik gorevlilerinin yeri; sinir ¢izgisinin sag yanindan ii¢ metre uzaklikta olacaktir.

d) Miisabiklarin yerleri; kirmizi miisabik 2.kdseye, mavi miisabik 4.koseye gelecek sekilde
olacaktir.

e) Antrenorlerin yerleri; her miisabikin bulundugu taraftaki sinir ¢izgisinin orta noktasindan
bir metre uzaklikta olacaktir.

f) Kontrol masasmin yeri; miisabiklarin koruyucu ekipmanlarinin kontrol edilebilmesi igin
miisabaka alaninin girigine yakin olacaktir.

g) Miisabaka alaninin disinda giivenligin saglanmasi igin, sinir ¢izgisinden itibaren iki metre
genisliginde bir dis alan olmalidir. Bu nedenle bir miisabaka alanin en az onikixoniki=
yiizkirkdort metrekare genisligi olacaktir.

g) Miisabaka alanmin krokisi talimata ek Tablo 1 de ve miisabaka platformu yapiminda
uyulacak sekil ve 6l¢iiler Tablo 2 de gdsterilmistir.

h) Misabaka minderinin yizeyindeki renk diizenlemesi; rahatsiz edici yansima yapmayacak
ve miisabik yada seyircilerin gérme yeteneklerini yormayacak sekilde olmalidir. Bununla
birlikte, renk diizenlemesi miisabiklarin ekipmanlari, giyimleri ve miisabaka yiizeyi ile
uyumlu olmalidir.

1) Kontrol masasinda kontrol yapan gorevliler, miisabiklarin Taekwondo Federasyonunca
belirlenen tim materyalleri giyinip giyinmediklerini kontrol eder ve miisabiklarin gereken
sekilde hazir olmalarin1 saglar. Kontrol gorevlisi herhangi bir eksiklik gordiigii takdirde;
musabiklardan koruyucu ekipmanlarini degistirmelerini isteyecektir.

-3-
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Miisabiklar

Madde 7- (1) Miisabakalara katilacak miisabiklar:

a) Katildigi ilin/kuliibiin lisansli sporcusu olmak.

b) Kuliibii veya bagli oldugu kurum tarafindan gorevlendirilmis olmasi.

c) Federayon tarafindan istenilen Tackwondo Gip/Dan derecesine sahip olmak.
d) Federasyonca musabakalara katilim i¢in aranilan yas sartlari igersinde olmak.

(2) Miisabik, miisabaka alanina girmeden once viicut koruyucu, kafa koruyucu, kol ve
ayak koruyuculari, kasik koruyucusu ile eldiven ve dislik takmalidir. Kasik koruyucusu ile
kol ve ayak koruyuculari, tackwondo elbisesinin altina giyilmelidir.Miisabik kisisel kullanimi
icin WTF veya Federasyon onayli koruyucu ekipmanlari, dislik de dahil olmak {izere
yaninda getirmelidir. Bagina kasiktan baska koruyucu takilmasma izin verilmeyecektir.
Disligin rengi beyaz veya saydam olmalidir. Ancak; doktor, miisabikin dislik kullanmasi
durumunda zarar gorecegini beyan ederse miisabik dislik kullanmayabilir.

(3) Federasyon tarafindan diizenlenen miisabakalarda, WADA Anti-doping
kurallarinda tarif edilen tiim wuyusturucu veya kimyasal maddelerin kullanimi
yasaktir.Miisabiklardan birinin bu kurali ihlal ettigi anlasilirsa Federasyon gerekli tiim
medikal testleri yapabilir, bu testlere katilmayi reddeden herhangi bir miisabik yada testlerde
yasak fiilleri isledigi anlasilan miisabik bulundugu pozisyonundan diisiiriiliir.Siralamada
kendisini takip eden miisabik bosalan siray1 almis olur.Tibbi/Medikal testlerin yapilmasindan
organizasyon komitesi sorumlu olacaktir.

Sikletler

Madde 8- (1) Miisabiklar arasindaki ilgili faktorlerden kaynaklanan esitsizlikleri
ortadan kaldirmak, miisabiklarin giivenligini saglamak ve miisabiklara esit miisabaka
kosullarinda ve degisik teknikler kullanimma imkan saglamak i¢in agirlik boliimleri
kullanilarak sikletler sistemi olusturulur.

(2) Misabiklarin, dahil olduklari kategorilerde kendi hemcinsleri ile miisabaka
yapmalari kurali esas alinir.

(3) Olimpiyat oyunlari sikletleri; Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ile WTF tarafindan
belirlenen sikletlerde olacaktir.

A) Biiyiikler kategorisinde sikletler temel olarak asagidaki gibidir:

Agirhk kategorisi Erkekler Bayanlar

Ylzgeg

Fin 54 Kg’ a kadar 47 Kg’ a kadar

Sinek

Fly 54 Kg ‘dan 58 Kg’ a kadar 47 Kg’ dan 51 Kg’ a kadar
Filiz

Bantam 58 Kg’dan 62 Kg’ a kadar 51 Kg’ dan 55 Kg’ a kadar
Tay

Feather 62 Kg’dan 67 Kg’ a kadar 55 Kg’ dan 59 Kg’ a kadar
Hafif

Light 67 Kg’dan 72 Kg’ a kadar 59 Kg’ dan 63 Kg’ a kadar

4-
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H. Orta

Welter 72 Kg’ dan 78 Kg’ a kadar
Orta

Middle 78 Kg’ dan 84 Kg’ a kadar
Agir

Heavy 84 Kg ve Ustl

B) Olimpiyat Oyunlan sikletleri asagidaki gibidir:

Erkekler
58 Kg’ a kadar

58 Kg’ dan 68 Kg’ a kadar
68 Kg’ dan 80 Kg’ a kadar

80 Kg ve Ustl

C)Gengler sikletleri asagidaki gibidir:

Agirhk Kategorisi Erkekler

Yiizgeg

Fin 45 Kg’ a kadar

Sinek

Fly 45 Kg’ dan 48 Kg’ a kadar
Filiz

Bantam 48 Kg’ dan 51 Kg’ a kadar
Tuy

Feather 51 Kg’ dan 55 Kg’ a kadar
Hafif

Light 55 Kg’ dan 59 Kg’ a kadar
On. Orta

Welter 59 Kg’ dan 63 Kg’ a kadar
H. Orta

Light Middle 63 Kg’ dan 68 Kg’ a kadar
Orta

Middle 68 Kg’ dan 73 Kg’ a kadar

TAEKWONDO MUSABAKA KURALLARI TALIMATI

63 Kg’ dan 67 Kg’ a kadar

67 Kg’ dan 72 Kg’ a kadar

72 Kg ve Ustl

Bayanlar
49 Kg’ a kadar

49 Kg’ dan 57 Kg’ a kadar
57 Kg’ dan 67 Kg’ a kadar

67 Kg ve Usti

Bayanlar

42 Kg’ a kadar

42 Kg’ dan 44 Kg’ a kadar

44 Kg’ dan 46 Kg’ a kadar

46 Kg’ dan 49 Kg’ a kadar

49 Kg’ dan 52 Kg’ a kadar

52 Kg’ dan 55 Kg’ a kadar

55 Kg’ dan 59 Kg’ a kadar

59 Kg’ dan 63 Kg’ a kadar
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H. Agir

Light Heavy 73 Kg’ dan 78 Kg’ a kadar 63 Kg’ dan 68 Kg’ a kadar
Agir

Heavy 78 Kg ve Ustu 68 Kg ve Ustu

Bu yukarida belirtilen ve Dlinya Taekwondo Federasyonunca diizenlenen BlyuKler,
Gengler Sampiyonalar1 ile Olimpiyat Oyunlarinda kullanilan sikletlerin yani sira Avrupa
Taekwondo birligi ve Federasyonumuzca diizenlenen Yildizlar sampiyonalari ile Minikler
kategorilerinde asagida belirlenen sekilde uygulanacaktir.

Yildiz Erkek : -33-37-41-45-49 -53-57-61—65 - +65
Yildiz Bayan :-29 —33-37-41-44-47 -51-55-59 - +54
Minik Erkek ve Bayanlar : 27 — 30 — 33 — 36 — 40 — 45 — 50 — 57 - +57

Miisabaka Metotlar1 ve Siniflandirilmasi

Madde 9- (1) Miisabakalar; ferdi ve takim miisabakalar1 olarak iki sekilde yapilir.
a)Ferdi  miisabakalar; kural  olarak  esit  sikletteki ~ miisabiklar  arasinda
yapilmalidir.Gerektiginde, ardisik sikletler tek bir siklet olusturmak igin birlestirilebilir.Bir
miisabik, ayn1 yarismada sadece bir siklette miisabaka yapabilir.
b)Takim miisabakalarinda; bes siklet grubuna gore miisabik siniflandirma kategorisi
asagidaki gibidir.

Erkekler Bayanlar

47 Kg’ a kadar 54 Kg’ a kadar

54 Kg’ dan 63° Kg a kadar 47 Kg’ dan 54 Kg’ a kadar
63 Kg’ dan 72’ Kg a kadar 54 Kg’ dan 61 Kg’ a kadar
72 Kg’ dan 82’ Kg a kadar 61 Kg’ dan 68 Kg’ a kadar
82 Kg ve uUstu 68 Kg ve Ustl

c)Sikletlere gore sekiz miisabik siniflandirilmasi asagidaki gibidir.
¢)Sikletlere gore dort miisabik siniflandirilmasi; sekiz sikletin, 1.ile 2., 3. ile 4., 5. ile 6., 7. ile
8. sikletlerin birlestirilmesidir.

(2) Miisabaka Sistemleri agagidaki gibidir:
a) Tek elemeli turnuva sistemi
b) Round Robin sistemi
¢) Olimpiyat Oyunlarinda tackwondo miisabakalari, miisabiklar arasinda ferdi miisabakalar
seklinde yapilir.

(3) Turnuva sisteminde miisabakalar ferdi eleme sistemi ile yapilir. Bununla birlikte;
takimlarin durumu ferdi sonuclara gore toplamlar alinarak belirlenebilir.

(4) Takim siralamasi; resmi siklet sartlarini tasidigi anlasilan ve miisabaka alanina
giren her bir miisabik i¢in bir puan, miisabaka kazanan her miisabik i¢in bir puan, her bir
altin madalya i¢in ek yedi puan, her bir giimiis madalya i¢in ek ii¢ puan, her bir bronz
madalya i¢in ek bir puan olmak {izere alinan puanlarin toplam sonuglarina gore yapilir.

-6-
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(5) ki takimdan fazla takimin ayni skora sahip oldugu durumlarda, iistiinliik durumu;
strast ile takim tarafindan toplu olarak kazanilan altin, giimiis ve bronz madalya sayisina gore,
katilan miisabik sayisina gore ve yliksek agirliktaki sikletlerdeki yliksek puanlara gore
belirlenir

(6) Takim miisabakalar1 sisteminde, her takimin miisabaka sonucu ferdi takim
sonuglarina gore belirlenir.

(7) Sekiz siklet miisabaka sistemine gore; bes yada daha fazla siklette kazanan takim
galip gelir. Takimlarin skor durumlarinda esitlik olmasi durumunda; her takim bir temsilci
miisabik secer ve temsilciler esitligi bozma magi yaparlar. Bu sistemde; miisabiklar
degistirilemezler.Biitiin maclar tamamlanmadan, takimlardan bir tanesi maglarin ¢ogunu
kazanirsa; kalan maglar yine de tamamlanir. Ancak; kaybeden takim kalan maglar1 yapmak
istemezse; sonug, diskalifiye olur ve daha Once kazanilan skorlar hesaba katilmadan
kaydedilir.

Miisabakalarin Siiresi

Madde 10- (1) Miisabakalar her raund iki dakika, raundlar arasindaki dinlenme siiresi
bir dakika olmak iizere {i¢ raund seklinde yapilir.

(2) Ugiincii raundun tamamlanmasindan sonra skorlarda esitlik olmasi durumunda,
ticlincli raundun sona ermesinden sonra bir dakikalik dinlenme siiresi verilir ve daha sonra
altin vurus olarak adlandirilan son vurusun yapilacagi iki dakikalik dordiincli raunt
yapilir.Altin vurus veya ceza puanlari erilerek miisabaka sona erer.

Kura Cekimi

Madde 11- (1) Kura ¢ekimi; ilk miisabakanin yapilacagi giinden bir giin Once
Federasyon gorevlileri ve katilan il veya kuliip temsilcilerinin katilimiyla yapilir. Kura
cekimleri, fin-yiizgeg sikletinden baglanarak, manuel yada elektronik olarak yapilir.

(2) Kura g¢ekiminde temsil edilmeyen il veya kuliipler adina Federasyon gorevlileri
kura ¢ekiminde bulunabilirler.

(3) Kura ¢ekimi oncesinde faaliyetle ilgili istirak¢i takimlarin teknik toplantist yapilir.

Tart1

Madde 12- (1) Organizasyon Komitesi tarafindan programlanmis giin i¢in miisabaka
listesinde belirtilen miisabiklarin tartilmasi islemleri, ilgili miisabakalarin yapilacagi giinden
onceki giin tamamlanmis olacaktir.

(2) Tartilar sirasinda erkek miisabiklar sadece kiilot, bayan miisabiklar kiilot ve sutyen
giyeceklerdir. Miisabiklarin istemeleri durumunda, tartilar ¢iplak olarak da yapilabilecektir.

(3)Tartillar bir kere yapilacaktir, fakat bu birinci tartida gerekli siklete uymayan
miisabiklar zaman sinir1 igerisinde tekrar tartilabileceklerdir.

(4)Misabiklarin resmi tartida diskalifiye olmamalart igin, bir diger resmi tartt da
miisabiklarin soyunma odalarinda veya miisabaka alaninda bulunacaktir.

(5)Tartilarin  zaman1  Organizasyon Komitesi tarafindan kararlastirilacak  ve
katilimcilar, takim kafile bagkanlarinin toplantisinda kararlastirilan zaman hakkinda
bilgilendirilecektir. Tartilarin siiresi iki saat olacak, ihtiya¢ halinde bu siire uzatilabilecektir.

(6)Bayan miisabiklar i¢in bay miisabiklarin tarti alanindan ayri1 bir tarti alani
olusturulacak ve bayan miisabiklarin tartilmasi islemi yetkili bir bayan gorevli nezaretinde
yapilacaktir.

(7) Resmi tartida katilim sikletini saglayamayan miisabik diskalifiye olacaktir.
-7-
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Musabaka Kurallar:

Madde 13-(1) Miisabiklarin isimleri miisabakanin baslamasindan ii¢ dakika Once ti¢
kere anons edilir. Miisabaka alanina planlanmis baslama zamanindan sonra bir dakika i¢inde
cikmayan miisabik ¢ekilmis sayilir.

(2) Fiziksel kontrol ve kiyafet kontrolii; miisabik, anons edildikten sonra, fiziksel
kontrol ve elbise kontrolii Merkez Hakem Kurulu tarafindan atanan kontrol gorevlisi esliginde
belirlenmis kontrol masasina gidilerek yapilir.Kontrol esnasinda miisabiklar hosnutsuzluk
gostermeyecek ve rakiplerini yaralayabilecek esya ve materyal tasimayacaklardir.

(3) Miisabaka alanina giris islemi; kontrolden sonra, miisabiklar bir antrendr ile
bekleme pozisyonuna girerek yapacaklardir.

(4) Mdisabaka her raundda Orta Hakemin Shi-jak komutu ile baslar, yine Orta
Hakemin Keu-man komutu ile sona erer. Orta Hakem Keu-man komutu vermese bile
miisabaka daha 6nceden belirlenen zaman doldugunda sona erer.

(5) Miisabakanin baglamasindan 6nce ve bitisinden sonra uygulanacak kurallar agagida
sayllmstir.

a) Miisabiklar yiizleri birbirine doniik olarak durmali, Orta Hakemin Cha-ryeot komutu ile
selamlama vaziyeti almali, Kyeong-rye komutu ile birbirlerini selamlamalidirlar. Cha-ryeot
selamlama durusu, dogal olarak viicudun durusu seklinde, bel 30 dereceden daha fazla, bas ise
45 dereceden daha fazla egilerek, yumruklar bacaklarin yaninda sikili halde tutularak
yapilacaktir.

b) Orta Hakem miisabakay1 Joon-bi ve Shi-jak komutu ile baslatacaktir.

) Son raundun bitmesinden sonra, miisabiklar kendi yerlerinde, yiizleri birbirlerine doniik,
Orta Hakemin Cha-ryeot ve Kyeong-rye komutu ile selamlama yapacaklar ve daha sonra
ayakta durma pozisyonunda hakemlerin kararin1 bekleyeceklerdir.

¢) Orta Hakem kazanani, kazanan miisabik tarafindaki elini kaldirarak ilan edecektir.

d) Miisabiklar koselerine gekileceklerdir.

(6) Takim Miisabakalarinda Uygulanacak Miisabaka Kurallar1 asagida sayilmistir.
a) Her iki takimda, miisabiklarin yerinden 1. smir ¢izgisine dogru sunulan takim diizeninde
yiizleri birbirine doniik olmak iizere duracaktir.
b) Magin baglamasindan onceki ve bitmesinden sonraki uygulama bu maddenin 5. fikrasina
gore yapilacaktir.
c) Her iki takim da, miisabiklarin miisabaka yapabilmesi i¢in, miisabaka alanini terk edecek
ve miisabakalar i¢in belirlenen yerin kenarinda bekleyecektir.
¢) Son ma¢ olan final magindan hemen sonra her iki takim da yiizleri birbirlerine doniik
vaziyette miisabaka alanindaki yerlerini alacaktir.
d) Orta Hakem kazanan takimi, kazanan takim tarafindaki elini kaldirarak ilan
edecektir.Miisabakanin tamamlanmasindan sonra, miisabiklar kasklar baslarinda selamlama
hareketini yapacak, Orta Hakem kazanani ilan ederken kasklarini ¢ikaracaklardir.

izin Verilen Teknikler ve Alanlar

Madde 14- (1) izin verilen teknikler yumruk ve ayak teknigidir.Bu teknikler asagida
tanimlanmaistir.
a) Yumruk Teknigi; Isaret parmagmm ve orta parmagin 6n kismi kullanilarak, diger
parmaklar sikica kapali olarak uygulanan tekniktir. Orijinal Kore teknikler terminolojisinde;
Pa-run-ju-mok terimi dogru bi¢gimde sikili yumruk anlaminda kullanilmaktadir.
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Bu nedenle, orta parmak ve isaret parmagmin Oniinii kullanarak vurma ile,

parmaklarin eklem yerleri ag1, yoriinge veya basamak olusturmayacak sekilde yapilacak vurus
da kabul edilecektir.
b) Ayak Teknigi: Ayak bilek kemiginin altindaki boliimii kullanilarak uygulanan tekniktir.
Ayak elmacik kemigi yani bilek kemigi asagisinda ayakla yapilacak her vurus gecerli
vurustur. Bununla birlikte elmacik kemiginden yukarisi ile, 6rnegin, kaval kemigi ile veya diz
ile vs. yapilacak vuruslara izin verilmemistir.

(2) Vurus yapilmasina izin verilen alanlar govde ve yiizdiir.Bu alanlar asagida
tanimlanmustir.
a) Govde: Safeguard adi verilen miisabaka yelegi ile kapali alanlara yumruk ve ayakla
yapilacak teknik ataga izin verilmistir. Fakat bu ataklar, spayn bolgesine olarak isimlendirilen
kask ve viicutlugun iplerinin baglandig1 ara bolgeye yapilmamalidir.Koltuk altlari ile belden
az asagida bulunan legen kemikleri olarak da gegen kalca kemikleri koruyucusunun
bulundugu bolge legal atak alanidir. Bu nedenle viicut koruyucusu olarak kullanilan
miisabaka yelegi her bir siklette kuralina ve miisabikin fizigine uygun olarak giyilmelidir.
b) Ylz: Bu alana, basin arka boliimii hari¢ olmak iizere, sadece ayak ile atak yapilmasina izin
verilmistir.Spaynin devami olan arka kisim hari¢ her iki yan ve kulaklar dahil, basin arka
boliimi hari¢ olmak iizere basin tiim bolgesini ihtiva eder.

Gecerli Puanlar

Madde 15-(1) Gegerli puan alanlar1 asagida belirtilmistir..
a) Vlcudun orta bélimu: Viicut koruyucusu ile kapl olan bolgedir.
b) Yiz: iki kulak dahil olmak iizere yiiziin tamamdir.

(2) Viicudun gegerli puan bolgelerine izin verilen teknikler dogru ve giiclii olarak
uygulandiginda gerekli puanlar verilecektir.

(3) Gegerli puan alanlar1 alinacak puanlara gore asagidaki sekilde degerlendirilir:
a) Vicut koruyucusuna atak bir puan,
b) Yiize atak iki puan,
€) Miisabiklardan biri knock-down durumuna diisiip, hakem saydiginda, rakip miisabika ek
bir puan verilir.

(4) Puanlarin gegersiz sayilmasi: Miisabiklardan birisi yasaklanmis bir vurusla puan
alic1 bir atak yaparsa, verilen puanlar iptal edilir.Miisabiklardan biri diger miisabika énce 17.
maddenin ilgili fikralarindan birini gergeklestirmisse ( Ornek ihtar cezasi yada eksi puan
cezasi ) sonra da gegerli bir teknik uygulayarak puan almis ise orta hakem derhal yasaklanmis
hareketi yapan miisabika Once cezasini verir sonra puanini gegersiz sayar. Sayet
miisabiklardan biri gecerli bir teknik sonucu puan almis sonrada cezayr islemi gerektirecek
hareket yapmigsa puan gegerli cezada gegerli olacaktir.

(5) Musabikin ayagmin herhangi bir yeri rakibinin yiiziine geldiginde, bu gecerli puan
sayilacaktir. Bu kural, rakibin atagin ¢enesine geldigi ve yaralandig1 seklinde rol yapmasini
engellemek igindir.

(6) Tam teknik uygulanmasi; gegerli olarak uygulanan teknigin belirlenen simirlar
dahilinde rakibin gegerli hedef bolgesine tam olarak uygulanmasidir.

(7) Etkili atak iki sekilde degerlendirilir.
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a) Elektronik puan veren safeguard kullanildigi durumlarda: Ataklar, siklete ve cinsiyete bagl
olarak, safeguard i¢ine yerlestirilen sensor adi verilen hassas algilayicilar tarafindan teknigin
etkililik derecesine gore puanlandirilir.

b) Elektronik algilayici ile donatilmamis safeguard: Atagin sert, beklenmedik ve etkili olarak
rakibe uygulanmasi ve vurusun etkisinin hissedilmesi seklinde degerlendirilir.

(8) Kye-soo kriteri; miisabiklardan birisi Knock-down durumuna distiigiinde, Orta
Hakem ilk olarak yere diisen miisabikin durumunu kontrol edecek ve daha sonra saymaya
baslayacaktir. Saymay1 tamamladiktan sonra Hakem, kayit masasina diger miisabika (ayakta
kalan miisabik) bir puan eklemesini isaret edecektir. Knock-down 20.maddedeki kriterlerle
uyumlu olmalidir.

(9) Puanin gegersiz sayilmasi: gegerli teknik, atak veya hareketlerle kazanilan puanlar
gecersiz sayilir. Bu durumda Hakem puanin iptalini el isaretiyle gosterecek ve gerekli cezayi
bildirecektir. Bu durumlarda, Hakem hemen “Kal-yeo” komutunu verecek, el isareti ile puant
gecersiz sayacak ve daha sonra da gerekli cezay1 verecektir.

Puanlama ve Puanlarin flam

Madde 16- (1) Puanlama ile ilgili kurallar asagida belirtilmistir.
a) Gegerli puanlar hemen kayit altina alinarak ilan edilecektir.
b) Elektronik ekipmanla donatilmamis safeguard kullanildigi durumlarda, gegerli her puan
yan hakemler tarafindan puanlama butonlar1 veya yan hakem pusulasi ile verilecektir.
c) Elektronik donanimli safeguard kullanildigi durumlarda ise; viicudun orta-bolimundeki
gecerli puanlar otomatik olarak elektronik safeguard tarafindan bildirilecektir. Yiize
uygulanan gecerli puanlar, yan hakemler tarafindan puanlama butonlar1 veya yan hakem
pusulasi kullanilarak verilecektir.
d) Elektronik puanlama aracinin veya yan hakem puanlama pusulasinin kullanildig:
durumlarda gegerli puanlar {i¢ veya daha fazla yan hakemin verdigi puanlar olarak kabul
edilecektir.
e) Adil yonetiminin saglanabilmesi igin elektronik safeguardlar, uygunluklari, miisabakada
kullanilabilme yetenekleri bakimindan kontrol edilecektir.
f) Puanlarin hemen verilmesi bu kurallarin temel prensibidir. Kullanilan puanlama yontemine
bakilmaksizin bu prensibe riayet edilecektir.
g) Puanlar hemen kayit altina alinmali: Hemen puanlamanin anlami, puan alici teknigin
uygulanmasindan sonra puanin verilmesidir. Belli bir zaman gectikten sonra verilen puanlar
gecerli degildir.
¢) Hakemler tarafindan verilen puanlar skorbordta hemen gosterilmelidir.
h) Elektronik alicilar ile donatilmamis safeguardlarin kullanilmasi durumunda; tim puanlama
hakemlerin kendi kararlarina gore yapilacaktir. Verilen ve kaydedilen puanlari hemen
skorboardta goOsterecek bir sistem olmalidir. Bununla birlikte elektronik ilan sistemleri
olmadig1 zaman, puanlar hakemin puan pusulasinda isaretlenecek ve her raund sonunda ilan
edilecektir.
1) Elektronik safeguard kullanilmasi durumunda viicuda isabet eden puan alici vuruslar,
teknikler otomatik olarak kayit altina alinacaktir. Hakemler, ylize uygulanan vurus ve
tekniklere puan vereceklerdir.
1) Hakemler puanlama sistemine bakmaksizin hemen puanlama prensibi ile hareket
edeceklerdir. Raundun sonunda puan verme bu kuralin ihlali olacaktir.
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Yasaklanmis Hareketler ve Cezalari

Madde 17-(1)Yasaklanmis hareketler ve cezalar1 ile uygulama big¢imleri asagida
belirtilmistir.
a) Yasaklanmis her hareketten sonra verilen cezalar Orta Hakem tarafindan ilan edilecektir.
b) Cezalar; Kyong-go ve Gam-jeom olmak iizere ikiye ayrilir.
¢) iki Kyong-go cezasi, bir puan kesilmesi seklinde hesaplanacaktir. Bununla birlikte tek
Kyong-go toplamda hesaba katilmayacaktir.
d) Bir Gam-jeom eksi bir puan olarak hesaplanacaktir.

(2) Yasaklanmis hareketler ve cezalar1 asagida belirtilmistir.
A) Asagida belirtilen yasaklanmis hareketler Kyong-go cezasi ile cezalandirilacaklardir:
a) Swir ¢izgisini gegmek; ayaklardan sadece birinin smir ¢izgisini gectigi durumlarda bile
Kyong-go verilecektir. Sinir ¢izgisi teknik degistirilirken kasitsiz olarak gegilirse ilk olarak
Joo-eui olarak isimlendirilen sozIlii uyart komutu verilecek ve hareketin tekrarlanmasi
durumunda Kyong-go verilecektir.

aa) Miisabiklardan birinin, bir ayagi siir ¢izgisi disina ¢iktiginda ‘kyong-go’ cezasi
uygulanir.

ab) Kasitsiz olarak, teknik ve gard degisikliklerinde en az bir ayak sinir ¢izgisi digina
cikarsa Oncelikle ‘joo-eui’ verilir. Ayn1 hareketin tekrarinda ‘kyong-go’ cezasi uygulanir.

ac) Rakibin, ayak vurusu, itmesi veya ¢ekmesi sonucu sinir ¢izgisi disina ¢ikarsa ceza
verilmez.

ad)Orta hakem miisabaka alaninin boyutlarini ¢ok iyi bir sekilde kavramalidir ve
miisabakanin gereksiz yere haddinden fazla kesintiye ugramasinin 6niine gecebilmek icin
miisabaka alaninin boyutlarinin miisabaka yonetimine tiim kullanim alani ile birlikte dahil
olmasini saglamalidir.

ae)Miisabiklardan birinin bir ayagi sinir ¢izgisinden disart ¢iktiginda, orta hakem
hemen Kal-yeo komutu ile miisabakayr durduracak ve Kyong-go cezasi verecektir.
Miisabiklardan ikisinin de ayaklarinin sinir ¢izgisinden disar1 ¢ikmasi durumunda, orta hakem
hemen Kal-yeo komutu ile miisabakay1 durduracak ve miisabiklarin ikisine de Kyong-go
cezasi verecektir.

b) Rakibe sirtin1 donerek kagmak; bu harekete rakibin atagindan kaginmak i¢in rakibe sirtini
donmek de dahildir ve bu harekette fair play’e aykir1 bir durum goriiliirse veya yaralanmaya
sebebiyet verebilecek nitelikte ise cezalandirilir. Ayni ceza, rakibin atagindan egilerek veya
yere ¢omelerek kaginma durumlarinda da verilecektir.

) Yere diismek; kasti yere diistislerde “Kyong-go” cezasi hemen verilecektir. Miisabiklardan
birinin rakibinin yasaklanmis atagi neticesinde yere diigmesi durumunda, Kyong-go cezasi
yere diisen miisabika degil, yasaklanmis atagi yapana verilecektir.Kasitsiz yere diisme
durumlarinda diigene ilk olarak Joo-eui verilir ve diisiislin tekrarlanmas1 durumunda Kyong-
go verilir. Teknik degistirme sirasinda kasitsiz olarak yere diisiildiigiinde ceza verilmez.

d) Misabaka yapmaktan kagcinmak; bu durumda, atak yapma niyeti olmaksizin misabakadan
kacinan, daha fazla savunmada kalan, geriye dogru giden miisabika ceza verilir. Bununla
birlikte, Hakem ataktan kacinma ile geri geri giderek savunma taktigi gelistirmeyi birbirinden
ayirmalidir. Ceza, savunma taktigi i¢in yapilan hareketlere verilmeyecektir.

e) Rakibi tutmak, cekmek veya itmek; buna rakibin vicudunun herhangi bir yerini, elbisesini
veya safeguardini ¢cekmek de dahildir.Yine, ayagi ve eli ¢ekmek veya dirsekten ¢cekmek bu
harekete dahildir. Tutma, rakibin omzuna el veya kol ile basma, rakibin hareketini engellemek
icin viicudunu elle cekmek de dahildir.
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Miisabaka esnasinda, yukarida sayilan amaglardan birisi ile miisabiklardan birinin eli
rakibinin omuzu veya koltuk altindan gegerse ceza verilmelidir. Itme hareketine, atakta
avantaj kazanmak amaciyla rakibin dengesini bozacak sekilde itmek, rakibin atagindan
korunmak i¢in itmek veya teknigin uygulanmasin1 engellemek igin itmek ve avug ici, dirsek,
omuz, gogiis veya kafa vs. ile itmek dahildir.

f) Belden asagisina saldirmak; belden asag1 herhangi bir yere yapilacak kasti ataklar1 kapsar.
Rakibin hareketi sonucu veya teknik degistirme esnasinda kasitsiz olarak belden asag1 yapilan
ataga ceza verilmez. Bu madde yine, rakibin teknigini engellemek igin kalgalarin (uyluk), diz
veya kaval kemigi bolgesine (diz ile ayak bilegi aras1) kuvvetli tekme veya basma hareketi
yapilmasina da uygulanir.

g)Yaralanmis numarasi yapmak; fair play’den yoksun hareketlerin cezalandirilmast amaci ile
verilir.Yaralanmay1 abartmak, rakibin hareketinin kurallar1 ihlal ettigini gdstermek igin
viicudun bir yerinde ataktan dogan aci varmis gibi davranmak ve aciyr miisabaka siresini
gecirmek icin abartmaktir. Bu gibi durumlarda Hakem, bes saniyelik aralar ile iki defa
miisabiktan miisabakaya devam etmesini isteyecek, miisabik Hakemin talimatlarini
dinlemezse miisabika Kyong-go cezas1 verecektir.

h)Diz tutmak veya dizle atak yapmak; Bu madde rakibe ¢ok yakin olunan durumlarda kasti
olarak diz tutma veya dizle atak yapmay1 kapsar. Bununla birlikte, asagidaki durumlarda dizle
yapilacak benzer hareketler bu madde kapsaminda degerlendirilmeyecektir;

aa) Miisabiklardan birisinin ayak teknigi uyguladigi esnada digerinin ani hamlesidir.

ab) Kazaen, veya atagin mesafesinin hesaplanamamasi sonucu ortaya c¢ikan
durumlardir.

i) Rakibin yuzine elle vurmak; rakibin ylzine elle veya yumrukla, bilekle, kolla veya
dirsekle vurmay1 kapsar.Bununla birlikte, rakibin basini ¢ok asagi indirmek veya viicudunu
dikkatsizce dondiirmek gibi hareketleri sonucu ortaya ¢ikan durumlarda ceza verilmez.
J) Rakibe veya antrendriine hosa gitmeyecek sozler sdylemek, hareketler yapmak, dokunmak;
Bu durum, profesyonel bir miisabik, sporcu, tackwondocu veya antrenoriinden
beklenmeyecek fiziki veya sozlii davranislarda bulunulmasidir. Bu davranisin detaylari
asagidaki gibidir.

aa) Miisabakanin devamini engelleyici herhangi bir davranista bulunmak.

ab) Hakemin kararmi sert sekilde elestiren davranig, hareket veya gorevini usulii,
kurallara aykir1 sekilde yerine getirici davraniglarda bulunmak.

ac) Rakip miisabiki veya antrenoriinii agagilayici sozlii davranista bulunmak.

ad) Yiiksek ses ¢ikarmak veya antrendrliik gorevini agan davraniglarda bulunmak.

ae) Miisabaka ile ilgili hosa gitmeyen, miisabaka smirlar1 igerisinde kabul
edilemeyecek gereksiz hareket veya davranislarda bulunmak.

Bu madde hiikiimleri, yasak davranigin usulsiizliigline ve yapan kisinin kastina bagl
olarak Gam-joem derecesinde anlasilacaktir. Hangi cezanin uygulanacagina karar verme
yetkisi hakeme aittir.Yukaridaki durumlarin birbirinden ayrilmasi tamamen Hakemin
yetkisindedir. Miisabakanin durdugu, raund arasi siireler i¢inde, miisabiklardan biri veya
antrendri kot davranista bulundugunda, hakem miisabaka baglar baslamaz ceza verebilir ve
bu ceza bir sonraki raundun sonuglarina kaydedilir.

B) Asagidaki yasaklanmig hareketler Gam-jeom cezast ile cezalandirilacaktir:
a) Kal-yeo komutundan sonra rakibe saldirma; bu hareket 6zellikle rakibin ylksek yaralanma
riskini tagidigi i¢in tehlikeli bir harekettir. Tehlike asagidaki durumlarda ortaya ¢ikar;
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aa) Kal-yeo komutundan sonra miisabik o anda kendini savunamayacak bir durumda
olabilir,

ab) Kal-yeo komutundan sonra miisabika uygulanacak teknik vurus ¢ok daha etkili
olacaktir. Rakibe kars1 bu tarz saldirgan eylemler tackwondo ruhu ile uyusmamaktadir. Bu
nedenle, Kal-yeo komutundan sonra kasti olarak rakibine saldiran miisabiklara ataklarinin
veya vuruslarinin etkililik derecesine bakilmaksizin ceza verilecektir. Gam-jeom cezasi keza
Kal-yeo komutundan sonra rakibine saldirma niyeti gosteren miisabika da verilebilir

b) Yere diisen rakibe saldirma; bu hareket de 6zellikle rakibin yiiksek yaralanma riskini
tasidigi igin tehlikeli bir harekettir.
Tehlike asagidaki durumlarda ortaya cikar;

aa) Yere diisen miisabik kendini koruyamayacak durumdadir,

ab) Yere diisen miisabika uygulanacak teknik ve vurus, miisabikin diisiis pozisyonuna
da bagli olara ¢ok daha biiyiik ve etkili olacaktir. Bu sekilde yere diisen miisabika saldirgan
eylemlerde bulunmak tackwondo ruhuna ve taekwondo miisabakalarina uygun olmayan,
uygunsuz davraniglardir.

¢) Rakibin atak yapan ayagini havada elle yakalayarak rakibi yere firlatmak veya rakibi elle
itmektir.

¢) Kasith olarak elle rakibin yiiziine saldirmak; Hakem kendi karar ile asagidakilerden
birisini yapan miisabika Gam-jeom cezast verir.

aa) Yumrukla yapilan atagin baslama noktas: omuz seviyesinden yiiksek ise,

ab) Yumruk atagi yukar1 dogru yapildiginda,

ac) Yaralanmaya sebebiyet verecek sekilde, teknik degistirmenin bir pargasi olmadan
atagin ¢cok yakin mesafede yapilmasi halinde verilir.

e) Antrenorii veya kendisi tarafindan magin seyir ve gidisatinin engellenmesi; miisabiklardan
birinin veya antrendriniin magin gidisatini engelleyecek eylemde bulunmasidir.

aa) Antrenorlerden biri miisabaka esnasinda belirlenen antrendr yerinden rahatsizlik
verecek sekilde ayrildiginda, veya kasith olarak miisabaka alanini terk ettiginde,

ab) Antrenorlerden birisi, muisabaka alaninin etrafinda miisabakanin gidisatini
engellemek veya Hakemin kararini protesto etmek icin dolastiginda,

ac) Antrendrlerden veya miisabiklardan birisi, Hakemlik yapan gorevlileri tehdit
ettiginde veya Hakemlik yapan gorevlilerin haklarini ihlal ettiginde,

ad) Antrenorlerden veya miisabiklardan birisi, uygunsuz sekilde protestoda bulundugu
veya miisabakanin gidisatin1 engellediginde verilir.

f) Rakibe veya antrenoriine karsi hosa gitmeyen asir1 davranis, s6z veya hareket; profesyonel
bir miisabik, sporcu, taekwondocu veya antrendriinden beklenmeyen fiziki veya sozli
davranista bulunulmasidir.Miisabakanin devamini engelleyici herhangi bir davranis, hakemin
kararmi1  sert sekilde elestiren davranig veya hareket, rakip miisabiki veya antrendriinii
asagilayict sekilde bir davranis, antrendrlerin yiiksek sesli miidahaleleri, miisabaka ile ilgili
hosnutsuzluk yaratacak veya miisabaka siirlari icinde kabul edilemeyecek hareketlerde
bulunmaktir.Bu hareketin agirlik dercesine gore hakem kyong-go veya gam-jeom cezasi
takdir edebilir.Iki raund arasinda bu hareketlerin yapilmasi halinde; hakem, miisabaka baslar
baslamaz ceza verebilir ve bu ceza baglayacak raundun sonuglarina eklenir.
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(3) Miisabiklardan birisi kasitlh olarak Miisabaka Kurallarina ve Hakem’in
komutlarina uymayr reddederse, bir dakika bekleme siiresinden sonra Hakem bu
davraniglarda bulunan miisabiki ceza ile maglup ilan eder.

(4) Miisabiklardan bir tanesi eksi dort puan aldiginda Hakem bu miisabiki maglup ilan
eder.

(5) Kyong-go ve Gam-jeom cezalari {i¢ raundun toplam skorunda hesaplanacaktir.

(6) Hakem miisabiklardan birine Kyong-go veya Gam-jeom vermek i¢in miisabakayi
durdurdugunda, miisabaka siiresi; miisabakanin durduktan sonra tekrar baslamasi igin
hakemin Kye-shi komutundan Kye-sok komutuna kadar hesaplanmaz.

(7) Yasaklanmis davranis ve cezalarin olusturulma nedenleri; miisabiklar1 korumak,
adil bir mag yonetimini saglamak ve dogru tekniklerin kullanilmasini saglamaktir.

(8) iki Kyong-go” bir puan kesilme cezasi olarak uygulanacaktir. Bununla birlikte
sonda tek kalan Kyong-go toplam skorda hesaba katilmayacaktir.Her Kyong-go, ihlal edilen
kurallarin ayni veya farkli olup olmadigina ve i¢inde bulunulan raunda bakilmaksizin toplam
puan lizerinden eksi bir puan olarak hesaplanacaktir.

(9)Hakem miisabiklardan birisini ceza ile maglup ilan edebilir. Hakem, miisabiklardan
birisi veya antrendrli tarafindan taekwondo miisabakasinin temel noktalarinin ihlal
edildiginde, veya Temel Miisabaka Kurallarin1 ve Hakemin direktiflerini ihlal ettiginde eksi
dort ceza puani almadan, bu gibi davranislarda bulunan miisabiki maglup ilan edebilir. Baska
bir deyisle; miisabiklardan birisi Hakemin uyarici direktiflerini alenen ihlal etmeye devam
etme niyet ve egilimi sergilerse bu miisabik hemen ceza ile maglup ilan edilecektir.
Miisabiklardan birisi eksi dort puan aldiginda Hakem tarafindan cezalar ile maglup ilan
edilir.Eksi dort puanin anlami, Gam-jeom veya Kyong-go ceza kategorilerine bakilmaksizin
eksi dort ceza puaninin alinmis olmast durumudur. Eksi dort ceza puami alan miisabik
otomatik olarak maglup ilan edilir. Bu durumda, Hakem diger miisabiki sartsiz olarak galip
ilan etmelidir.

Ustiinliik Karar

Madde 18-(1) 4. raundun tamamlanmasindan sonra skorlardaki esitligin bozulmamasi
durumunda; kazanan miusabik tiim hakemlerin istiinliilk karar1 ile belirlenecektir. Hakemler
ustiinliik kararini, 4. raunt siiresince gosterilen etkinlige gore verecektir. Etkinlik; miisabaka
esnasinda miisabikin teknik {stiinliigii, miisabakaya hakimiyeti, uygulanan tekniklerin
coklugu, zorluk ve karmasiklik bakimindan daha zor ve ileri tekniklerin uygulanmasi ve daha
1yi bir miisabaka tarzi sergilemesi olarak degerlendirilecektir.

(2) Ustiinliik kararmin verilmesi asagidaki kurallara gore olacaktir:
a) Miisabakadan dnce tiim hakemler iistiinliik pusulalarin1 yanlarina alacaklardir.
b) Ustiinliik karar1 verilmesi gerektigi durumda, orta hakem {istiinliik kayd: anlamina gelen
Woo-se-girok komutunu verecektir.
¢) Orta hakemin bu komutundan sonra yan hakemler baslarin1 onlerine egerek 10 saniye
icinde kazanan miisabiki {stlinliikk pusulasina isaretleyecekler ve pusulayr imzalayarak orta
hakeme teslim edeceklerdir.
¢) Orta hakem tiim istiinliik pusulalarini toplayacak ve son karar1 kaydedecektir. Daha sonra
da galibi ilan edecektir.
d) Galip miisabikin ilan edilmesinden sonra, orta hakem {stiinliikk pusulalarini kayit
gorevlisine verecek ve kayit gorevlisi bu pusulalart Merkez Hakem Kuruluna teslim
edecektir.
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(3) Ustiinliik karar1 4. raundda miisabaka siiresince gosterilen aktiviteye gore
verilmelidir. Ustiinliik, miisabikin teknik ve agresif olmasi, daha fazla teknik uygulamas,
hem giiclik hem de karmagiklik bakimindan daha ileri teknikler uygulamasi ve daha iyi
miisabaka ahlaki géstermesi kriterleri goz oniine alinarak verilir.

Kararlar

Madde 19- (1) Miisabaka sonunda asagidaki kararlardan biri verilebilir.
a) Knock-out ile galibiyet hakem bu karari, miisabiklardan birisi gegerli bir atak sonrasi
Knock-down durumuna distiigiinde ve Yeo-dul’a sayilana kadar miisabakaya devam
edemeyecek durumda oldugunda ve hakemin miisabikin miisabakaya devam edemeyecegini
belirlemesi ile verilecektir. Bu sonug on saniye ge¢cmeden dnce verilebilir.
b) Hakemin mag1 durdurmasi ile galibiyet (RSC)
c) Skor veya ustunluk ile galibiyet

aa) Final skor ile galibiyet

ab) Puan araligi ile galibiyet; miisabiklar arasinda 7-puanlik fark olustugunda
miisabaka durdurulacaktir ve galip ilan edilecektir.

ac) Tavan puan ile galibiyet; miisabiklardan birisi 12 puana ulastiginda, miisabaka
durdurulacak ve galip ilan edilecektir.

¢)Cekilme ile galibiyet.
d) Diskalifiye ile galibiyet.
e) Hakemin ceza vermesi ile galibiyet.

(2)Hakemin Miisabakayr Durdurmasi:Hakem kendi yargist veya misabaka
doktorunun bir dakikalik kendine gelme siiresinden sonra bile, miisabikin miisabakaya devam
edemeyecegine karar vermesi veya miisabikin hakemin devam etmesi yonundeki komutunu
umursamamast durumunda; hakem miisabakay bitirir ve diger miisabiki galip ilan eder.

(3) Puan farki veya tavan puan ile galibiyet: Bu durumda, miisabiklar arasindaki puan
farki veya tavan puan galibi belirler.

(4) Cekilme ile Galibiyet:Galip, rakibinin ¢ekilmesi ile belli olur.

a) Miisabiklardan birisi sakatlanma veya farkli nedenlerden dolay1 magtan ¢ekildiginde,

b) Raunt arasindan sonra miisabik maga baglamazsa veya maga baslama ¢agrisina
uymadiginda,

c) Antrendrlerden birisi, misabakay1r kaybetmeyi kabul ederek miisabaka alanina havlu
attiginda verilir.

(5)Diskalifiye ile Galibiyet: Bu durum, miisabikin tartida gerekli siklet tartisina
uymamasi veya miisabaka baglamadan once miisabik olma sartlarim1 kaybetmesi ile ortaya
cikar.

(6) Hakemin ceza vermesi ile galibiyet: Miisabiklardan birisinin toplamda eksi dort
ceza puani almasi veya miisabikin 17madde hiikiimlerine gore ceza gerektiren bir harekette
bulunmasi halinde hakemin karari ile galibin belirlenmesidir.
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Knock-Down

Madde 20- (1)Ayak bileginden asagisi hari¢ olmak {iizere viicudun herhangi bir
yerinin rakibin uyguladigi teknik sonucu zemine degmesidir.

(2) Misabiklardan birisinin miisabakaya devam edemeyecek sekilde sendelemesi,
ayakta duramamasi durumudur.

(3) Hakemin, uygulanan gii¢lii bir teknik sonucunda miisabakanin devam edemeyecegi
yargisina varmasi durumudur.

(4)Turkge karsiligr yere diisme olan Knock-down; Miisabiklardan birisinin vurus
sonucunda zemine degmesi, sendelemesi veya miisabakanin gereklerini yerine getirmekte
yetersiz kalmasi durumudur. Bu belirtilerin ortaya ¢ikmadigi durumlarda bile, temas
neticesinde hakem miisabakaya devam etmenin miisabiklardan birisi igin tehlike arz ettigi
kanisina vardiginda veya miisabiklardan birisinin giivenligi hakkinda siiphe duydugunda
knock down’a hiitkmedebilir.

Knock-Down Durumunda Takip Edilecek Kurallar
Madde 21- (1) Miisabiklardan birisi, rakibinin gegerli atagi sonucu knock down
durumuna diismiisse Hakem asagidaki islemleri yapacaktir:

a) Hakem ara anlamina gelen Kal-yeo komutunu vererek ayaktaki miisabiki yere diisenden
uzaklastiracaktir.

b) Hakem sesli olarak Ha-nah’dan Yeol’e yani birden ona kadar, birer saniye araliklarla
yerdeki miisabika dogru, zamanin gectigini gosteren isaretler yaparak sayacaktir.

c) Hakem sayarken yerdeki miisabik ayaga kalkar ve miisabakaya devam etmek isterse,
hakem diisen miisabikin kendine gelmesi i¢in sekiz sayisina karsilik gelen Yeo-dul’a kadar
saymaya devam edecektir. Hakem diisen miisabikin kendine geldigini belirledikten sonra,
miisabik kendine gelmisse devam anlamina gelen Kye-sok komutu ile miisabakay1r devam
ettirecektir.

¢) Knock down durumuna diisen miisabik, hakem Yeo-dul’a kadar saydiktan sonra kalkma ve
musabakaya devam etme istegi gostermezse, Hakem diger miisabiki galip ilan edecektir.

d) Sayma, raundun sona ermesinden veya miusabaka suresinin bitmesinden sonra da devam
edecektir.

e) ki miisabikin da knock-down durumuna diismesi durumunda, Hakem miisabiklardan birisi
yeterli olarak kendine gelinceye kadar saymaya devam edecektir.

f) Miisabiklarin ikisi de “Yeol”’a kadar sayilinca da kendine gelemiyorsa, galip Knock-
down’dan 6nceki miisabaka skoruna gore belirlenecektir.

g) Hakem miisabiklardan birisinin miisabakaya devam edemeyecegi yargisina varirsa,
sayarken veya saymaksizin galibi ilan eder.

(2) Miisabakadan sonra takip edilecek kurallar asagida belirtilmistir.
Basindan aldigi bir vurus/darbe sonrasi knock-out olarak misabakaya devam edemeyen,
miisabik, otuz giin miisabakalara katilamaz. Otuz giinliik siire doldugunda, miisabikin
musabaka yapabilmesi i¢in federasyon tarafindan atanan bir doktor tarafindan miisabikin,
lyilestigi ve miisabaka yapabileceginin onaylanmasi gerekir.

(3) Atak yapan miisabikin uzakta tutulmasi: Bu durumda, ayakta bulunan miisabik,
kendisi i¢in belirlenmis yere donecektir, sayet yerdeki miisabik ayaktakinin yerine yakin bir
yerde ise, ayaktaki miisabik antrenériiniin oniindeki dikkat ¢izgisinde bekleyecektir.
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(4) Miisabaka siiresince; hakem, g¢ogunlukla giiglii bir vurus sonrasinda tehlikeli etki
ile aniden ortaya ¢ikan knock-down ve sendeleme durumuna hazirlikli olmalidir. Bu durumda
hakem hemen Kal-yeo komutunu vermeli ve tereddiit etmeden saymaya baslamalidir.Yere
diisen miisabik hakem sayarken ayaga kalkar ve doviismeye devam etmek isterse; saymanin
ilk amacit miisabiki korumaktir. Sayma sekize ulagsmadan miisabik ayaga kalksa ve
miisabakaya devam etmek istese bile, Hakem miisabakay1 baglatmadan 6nce Yeo-dul’a kadar
saymalidir. Yeo-dul’a kadar sayilmasi zorunludur ve hakem tarafindan degistirilemez.

(5) Tackwondoda kullanilan sayilarin Tirk¢e karsiligi; Ha-nah bir, Duhl iki, Seht (g,
Neht dort, Da-seot bes, Yeo-seot alti, I11-gop yedi, Yeo-dul sekiz, A-hop dokuz, Yeol on’ dur.

(6) Hakem miisabikin kendine geldigini belirlemeli ve sayet miisabik kendine gelmisse
Kye-sok komutu ile miisabakay1 baslatmalidir:

(7) Hakem sekize kadar sayarken, miisabikin miisabakaya devam edip edemeyecegini
gozlemlemelidir. Sekizden sonra miisabikin durumu sadece uygulamadir ve Hakem
miisabakay1 tekrar baglatmadan 6nce gereksiz zaman harcamamaya dikkat edecektir.

(8) Miisabik Knock-down durumuna diiser ve sekize kadar sayildiktan sonra
miisabakaya devam etme izlenimi vermezse, Hakem ona kadar sayacak ve diger miisabiki
K.O. ile galip ilan edecektir.Miisabik zaman zaman yumrugunu sikarak miisabakaya devam
etme istegi gosterir, yumrugunu sikarak dovils pozisyonu alir, doviisme istegini isaret eder.
Miisabik sekize kadar sayilincaya kadar bu isareti gosteremezse; hakem, saymay1 sekizden
ona kadar tamamlar ve diger miisabiki galip ilan eder.

(9) On denildikten sonra musabakaya devam etme istegi gostermek gegerli degildir.
Miisabik sekiz denildikten sonra miisabakaya devam etme istegi goOsterse bile, Hakem
miisabikin miisabakaya devam edemeyecegi yargisina varmigsa, saymayl ona tamamlar ve
magi bitirebilir.

(10) Miisabiklardan birisi tehlikeli bir vurus veya darbe aldiginda ve aciliyet arz eden
bir duruma diistiigiinde, Hakem miisabiklardan birisinin miisabakaya devam edemeyecegine
karar verirse; Hakem saymay1 durdurabilir ve ilk yardimi ¢agirabilir veya bu durumu sayma
ile baglantili hale getirebilir.

a) Hakem, sayarken miisabikin durumunu belirlemede basarisiz kalip, sekiz dedikten sonra
miisabikin kendine gelmesi i¢in ekstra zaman ge¢irmemelidir.

b) Miisabik sekiz denilmeden dnce, agikga kendine gelir ve miisabakaya devam etmek isterse,
Hakem miisabikin durumunun tibbi tedaviye ihtiyag duydugu kanaatinde ise once Kal- yeo
and Kye-shi magi tekrar baglatmali ve 22. maddedeki prosediirleri yerine getirmelidir.

Miisabakaya Ara Verme Kurallan

Madde 22-(1) Miisabiklardan birisi, veya her ikisinin de yaralanmasi nedeniyle
misabaka durduruldugunda,asagidaki uygulamalar yerine getirilecektir. Miisabakanin,
aciklanan kurallar disinda durdurulmas: gerekirse Hakem, zaman anlamina gelen Shi-gan
komutunu verecek ve devam et anlammna gelen Kye-sok komutu ile miisabakay1
baglatacaktir.

a) Hakem, miisabakayr Kal-yeo komutu ile durduracak, beklet anlamina gelen Kye-shi
komutu ile kayit masasini zaman1 durdurmasi i¢in uyaracaktir.

b) Hakem, miisabikin bir dakika i¢inde ilk yardim almasini saglayacaktir.

c) Miisabik bir dakikadan sonra miisabakaya devam etme istegi gostermezse, hafif
sakatliklarda veya yaralanmalarda bile, hakem tarafindan maglup ilan edilecektir.
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¢) Miisabakanin bir dakika sonra devaminin miimkiin olmamasi durumunda, illegal atak
uygulayarak rakibinin sakatlanmasina neden olan ve Gam-jeom cezasi ile cezalandirilan
miisabik maglup ilan edilecektir.

d) Iki miisabikin da Knock-down durumuna diisiip, bir dakika sonra her ikisinin de ayaga
kalkamamalart durumunda, galip sakatliktan 6nceki skoru yiliksek olan miisabik olacaktir.Bir
dakikalik tedavi siireci sonucunda iki miisabikinda sakatlanarak mac¢a devam edememesi
durumunda, kazanan taraf sakatlanma ortaya c¢ikmadan Onceki puan durumuna gore
belirlenecektir.

e) Miisabiklardan birisinin bilincini kaybederek, saglik bakimindan riskli bir duruma

distiigli yargisina varilirsa, Hakem hemen miisabakay1 durduracak ve ilk yardimi goreve
cagiracaktir. hakem, Gam-jeom cezast alacak illegal bir atak uygulayarak ve rakibini
sakatlayan miisabiki maglup ilan edebilir veya atak Gam-jeom cezasi alacak nitelikte degilse,
galibi miisabaka durdurulmadan onceki skora gore ilan edecektir.Sayet yarismacilarin ikisi de
Gam-Jeom lik hareket sonucu yerden kalkamamaislar ise yarismacilarin ikisi de maglup ilan
edilir.

f) Miisabiklardan birisinin bilincini kaybederek saglik bakimindan riskli bir duruma diistiigi
yargisina varilirsa hakem hemen yarismay1 durduracak ve ilkyardimi géreve ¢agiracaktir.

g) Hakem Gam-jeom cezasi alacak illegal bir atak uygulayarak rakibini sakatlayan
yarismactyt maglup ilan eder. veya saldirinin cezalandirilmamis bir hareket olarak
kararlastirilmas1 durumunda yarismaya devam edemeyen sporcu maglup ilan edilecektir.

(2) Hakem miisabakanin, sakatlanma veya baska acil bir durum nedeniyle devam
edemeyecegine karar verirse, asagidaki dnlemleri uygulamaya koyabilir:

a) Durum kritik ise, miisabik bilincini kaybediyorsa veya yogun bir aci ¢ekiyorsa, zaman g¢ok
onemli ise, ilk yardim vakit gecirilmeksizin ¢agrilmalidir ve miisabaka kapatilmalidir. Bu
durumda miisabakanin sonucuna asagidakilere gore karar verilecektir:

aa) Gam-jeom cezasi alacak derecede illegal atak uygulayan ve rakibini sakatlayan
miisabik maglup ilan edilir.

ab) Sakatlanma, gecerli bir atak, kacinilmaz bir kontak veya kaza ile olmussa,
misabakaya devam edemeyen miisabik maglup ilan edilir.

ac) Sonu¢ miisabaka igerigi ile ilgili degilse, galip miisabaka durdurulmadan nceki
skora gore belirlenecektir. Musabaka ilk raund bitmeden durdurulursa, miisabaka gecersiz
sayilacaktir.

b) Sakatlanma ¢ok ciddi degilse, Kye-shi komutundan sonra miisabik gerekli tibbi tedaviyi
gorebilir.

aa) Tibbi miidahale i¢in izin: Hakem, tibbi miidahalenin gerekli olduguna karar
verirse, musabaka doktorundan miidahale isteyebilir.

ab) Miisabakanin tekrar baglamasi komutunun verilmesi:Miisabikin miisabakaya
devam edip edemeyecegine karar vermek tamamen Hakemin kararindadir. Hakem bir dakika
icinde her an miisabiktan miisabakaya devam etmesini isteyebilir. Hakem, miisabakaya devam
et komutuna riayet etmeyen miisabiki maglup ilan edebilir.

ac) Miisabika, bir dakikalik Kye-shi siiresi igerisinde tibbi miidahale yapilirken, Kye-
shi komutu verildikten kirk saniye sonra hakem sesli olarak beser saniyelik aralarla gecen
zamani ilan eder.Bir dakikalik siire sonunda, miisabik yerine gelemezse, miisabakanin sonucu
ilan edilmelidir.
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ad) Kye-shi komutu verildikten sonra, misabaka doktorunun ulasilabilirligine
bakilmaksizin bir dakikalik siire tutulacaktir. Bununla birlikte, tibbi miidahale gerekli ve
doktor yoksa veya ek tedavi gerekli ise, bir dakikalik zaman hakemin karart ile uzatilabilir.

ae) Bir dakika sonrasinda miisabakanin devami imkansiz ise, miisabakanin karari bu
maddenin (2) fikrasinin a) bendini aa) sikkina gore verilir.

(3) Iki miisabik da bir dakikalik siire sonrasinda miisabakaya devam edemeyecek
durumda ise veya acil bir durum ortaya ¢ikarsa, miisabakanin sonucuna asagidaki kriterlere
gore karar verilir:

a) Sonug; miisabiklardan birinin illegal Gam-jeom cezasi ile cezalandirilacak atagi sonrasinda
ortaya ¢ikmissa, atag1 yapan maglup ilan edilir.

b) Sonug, Gam-jeom cezasi ile cezalandirilmayacak bir illegal atak sonrasinda ortaya
cikmigsa, miisabakanin sonucuna, miisabaka durdurulmadan Onceki skora gore karar
verilecektir. Bununla birlikte, miisabakanin durdurulmasi birinci raundun sonundan Once
olursa, miisabaka gegersiz sayilacaktir ve Organizasyon Komitesi miisabakanin daha sonraki
bir saatte tekrarini kararlastiracaktir.

c) Sayet olay iki miisabikin da Gam-jeom cezast ile cezalandirilacag: bir hareket sonrasinda
ortaya ¢ikmissa iki miisabik da maglup ilan edilecektir.

(4) Yukarnidaki sartlar haricinde ortaya ¢ikan ve miisabakanin durdurulmasini
gerektiren durumlarda asagidaki uygulamalar takip edilir:

a) Kontrol edilemeyen durumlar neticesinde miisabakanin durdurulmasi gerekirse, hakem
miusabakayi durdurur ve Organizasyon Komitesinin karari ve direktiflerine gore hareket eder.
b) Miisabaka ikinci raundun tamamlanmasindan sonra durdurulursa, miisabaka
tamamlanamazsa, sonug¢ durdurulmadan 6nceki skora gore belirlenir.

¢) Musabaka ikinci raund bitmeden 6nce durdurulursa, miisabaka tekrarlanmali ve bu tekrar,
prensip olarak ii¢ raund seklinde yapilmalidir.

Hakemler

Madde 23-(1) Hakemlik yapabilmek i¢in Federasyon tarafindan verilmis hakemlik
lisansina sahip olmak gerekir.

(2) Hakemlerin gorevleri asagida belirtilmistir.

a) Orta Hakem; miisabakanin tiim kontroliinii elinde tutacaktir. Shi-jak, Keu-man, Kal-yeo,
Kye-sok ve Kye-shi komutlarini verecek, galibi, maglubu, puanlarin kesilmesini, uyarilari ve
miisabakadan c¢ikmalara karar verecektir. Hakemin tiim komutlari, tiim hareketler
onaylandiktan sonra ilan edilecektir. Hakem, belirtilen kurallara gore, bagimsiz olarak karar
verme hakkina sahip olacaktir.Hakem, puan veremeyecektir.Miisabakanin esitlik veya
skorsuz bitmesi durumunda, ustiinliik karar1 4. raund sonunda, Orta Hakem ve Yan Hakemler
tarafindan birlikte verilecektir.

b) Yan Hakemler; gecerli puanlari hemen isaretleyeceklerdir.Goriislerini Hakem tarafindan
istendiginde dogru olarak bildireceklerdir.Yan Hakemler ve Hakem tarafindan verilen kararlar
kesin ve slipheden uzak olacaktir ve hakemler, Miisabaka Merkez Hakem Kuruluna Kkarsi
sorumlu olacaktir.
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(3) Hakemlik yapan gorevliler miisabakalar esnasinda; Federasyon tarafindan
belirlenen  iiniformalar1  giyeceklerdir.Miisabaka alanina, miisabakanin  gidisatini
engelleyebilecek hi¢cbir materyal ile ¢ikmayacaklardir.

(4) Merkez Hakem Kurulu Baskani, hakemlik yapan gorevlilerin yanlis
gorevlendirilmesi durumunda veya gorevlendirilen hakemlerden herhangi birinin adil
olmayan bir sekilde miisabaka yonettigi veya makul olmayan bir hata yaptigi yargisina
vardiginda,gorev yapan hakemlerin yerlerine diger hakemlerin gorevlendirilmesini yapar.

(5) Yan hakemlerin, yiize uygulanan gegerli ataga birbirinden farkli puan vermeleri ve
verilen puanlarin gecersiz sayilmasi durumunda yan hakemlerden herhangi biri yanlisi isaret
edebilir ve diger hakemler ile birlikte goriisme isteyebilir. Bu durumda Orta Hakem, zaman
anlamina gelen Shi-gan komutunu vererek miisabakay1 durdurur ve yan hakemleri goriislerini
sormak uzere toplayabilir. Goriismeden sonra, Orta Hakem sonucu ilan etmelidir. Bu madde,
hakemin saymada yanlis yapmasi durumunda ve yan hakemin Hakem sayarken ii¢ veya dort
farkl bir goriise sahip olmast durumuna da uygulanabilir.

Kayit Yapan Gorevli

Madde 24- (1) Kayit yapan gorevli, miisabakanin siiresini, bitimini ve raundlarini
tutacak, duraklama, verilen puanlarin ilan1 ve kaydi, cezalarin ilan1 ve kaydi gibi islemleri
yerine getirecektir.

Hakemlik Yapacak Gorevlilerin Atanmasi

Madde 25- (1) Hakem ekibinin gorevlendirilmesi miisabaka programi kesinlestikten
sonra yapilacaktir.

(2) Miisabakada kullanilan safeguardin niteligine gore; elektronik olmayan
safeguardlarin kullanildigi durumlarda, hakem ekibi bir orta hakem ve dort yan hakemden
elektronik safeguard kullanildigi durumlarda hakem ekibi bir orta hakem ve iki yan hakemden
olusacaktir.

itiraz Kurulu ve Yaptirimlar

Madde 26-(1) itiraz Kurulu en az ii¢ iiyeden olusur.Uyelerin sayisi tek say1
olmalidir. Itiraz konusu miisabiklarla ayni ilden olan iiyeler varsa bu iiye veya Uyeler
Kuruldan ¢ikarilmalidir. Kurul iiyelerinin sayis1 her durumda tek rakamli olmalidir. Uygun
olmayan durumdaki kisi Bagkan ise, kalan iiyeler gecici olarak bir baskan sececeklerdir. Itiraz
Kurulu, Merkez Hakem kuruluna, hakemlik yapan goérevlilerin degistirilmesini Onerebilir.

Itiraz kurulunun olusturulmasi ve sorumluluklar1 asagida diizenlenmistir.

a) Itiraz Kurulunu olusturacak iiyelerin nitelikleri: Federasyon Merkez Hakem Kurulu
Uyeleri, Teknik Kurul Uyeleri ve teknik toplantida 6nerilen yeterli diizeyde taekwondo bilgi
ve deneyimine sahip idareci veya antrendrden segilecek teknik delegelerden olusur. Uyeler
kendi aralarinda bir bagkan segerler. Teknik Delege, resmi gorevli iiye olacaktir.

b) Uyelerin sorumluluklari;itiraz Kurulu, itirazlar ile ilgili olarak, kendi kararlarina gore
yanlig verilen kararlar1 diizeltecek, yanlis karar veren veya illegal davranig sergileyen
gorevliler hakkinda disiplin islemini gergeklestirecek, sonuglar1 federasyon yetkilisine
bildirecektir.
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aa) Hakemlerden birinin kararma itiraz edildiginde, Ilin veya Kulubiin resmi
delegasyonu kararin tekrar degerlendirilmesi igin (Itiraz dilekgesi) Itiraz Kuruluna, her yil
yonetim Kurulunca belirlenen itiraz tcreti ile birlikte ilgili magtan sonra on dakika icinde
basvuracaktir.

ab) Tekrar degerlendirme sonundaki karar ¢ogunluk oyu ile alinacaktir.

ac) Itiraz Kurulu, hakemlik yapan gérevlileri islemin onay1 i¢in cagirabilecektir.

ag) Itiraz Kurulu tarafindan varilan karar son karar olacaktir ve daha sonraki
bagvurular kabul edilmeyecektir.

(2) Degerlendirme kurallar1 asagida belirtilmistir.
a) Itiraz basvurusu gdzden gegirildikten sonra, itiraza konu miisabaka kabul edilebilir veya
kabul edilemez kriterine gore ele alinacaktir.
b) Gerekli durumlarda, Kurul, Orta Hakem ve Yan Hakemlerin goriislerini dinleyebilir.
¢) Gerekli durumlarda, Kurul, yazili veya gorsel kayit verileri gibi kararin materyal delillerini
g6zden gecirebilir.
¢) Degerlendirmeden sonra, Kurul gogunluk kararini olusturmak igin gizli oylama yapar.
d) Bagkan, degerlendirme sonuglarini ortaya koyan yazili bir rapor hazirlar ve bu
degerlendirmenin kamuoyu tarafindan bilinmesini saglar.
e) Kararin uygulanma sekli agagidaki gibidir.

aa) Miisabaka sonucunun belirlenmesinde, skorun hesaplanmasinda veya
miisabiklardan birinin yanlis kimliklendirilmesi durumunda, karar ters uygulanir.

ab) Kurallarin uygulanmasindaki yanlisliklar: Kurul, Hakemin Miisabaka Kurallarimni
acikca ihlal eden bir yanlis yaptigimi belirlerse, yanlis sonucunda ortaya cikan durum
dizeltilecek ve Hakem cezalandirilacaktir.

ac) Olgulara dayanan, yargi yanlislart: Kurul, vurusun siddeti, eylemin veya temasin
sertligi, kasit, bir hareketin ilan1 veya yeri hakkinda tereddiit etmek gibi durumlarda,
Hakemlerin yanlis yargida bulunduguna karar verirse, mevcut karar degistirilmez ve yanlist
gorilen gorevliler cezalandirilir.

Diger Hususlar

Madde 27-(1) Bu Talimatta hikiim bulunmayan hallerde;
a)Miisabaka ile ilgili olarak ortaya c¢ikan sorunlar, ilgili miisabakada hakemlik yapan
gorevliler tarafindan oy birligiyle,
b)Miisabaka ile ilgili olmayan problemler, Organizasyon Kurulu tarafindan karar baglanir.

(2) Organizasyon Komitesi, her miisabaka alaninda, miisabakayr kaydedecek ve
saklayacak bir video-kayit cihazi bulunduracaktir.

Yurarluk
Madde 28-(1) Bu talimat yayimlandigi tarihte yiiriirliige girer.

Yiaritme
Madde 29- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Baskani yiiriitiir.
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